§E|Ml} SAVAITGALIS GAMTOJE 9
PROGRAMA il
geguzes 8 - 10 d. GAMTA
BaZnycios g. 49 Svedriskeé, Ignalinos r. i¢ Vé)
PENKTADIENIS

16.00-20.00 - Atvykimas, jsikGrimas

18.00-22.00 - Pirtis ir kubilas

18.00-20.00 - Lauzas (pasirlpinkite savais uzkandziais, virtuve dirbs nuo
Sestadienio ryto)

20.00 - Savaitgalio programos aptarimas, laisvas laikas, pazintis su aplinka
SESTADIENIS

8.00-9.30 - Pusryciai

10.00-12.00 - Veiklos pagal grupes:

- Zygis gamtoje su gamtininkais (Maistiniai ir vaistiniai augalai)
12.30-13.30 - Pietds

13.30-14.30 -Poilsis

15.30-16.30 - Kdrybinés dirbtuves (Inkily gamyba)
17.00-18.00 - Edukacija , Peledy paslaptys” (viduje)
18.30-19.30 - Vakariene

20.00-21.00 - Protmasis suaugusiems, veiklos vaikams atskiroje erdveje
(viduje)

Nuo 21.00 - Laisvas laikas

14.00-18.00 - Pirtis ir kubilas (zona atvira visg popiete)
SEKIMADIENIS

7.00-9.00 - Pauksciy stebejimas su ornitologais
9.00 - 10.00 - Pusryciai
10.00 -11.30 - Edukacija apie paukscius, stebéjimy aptarimas

11.30 - 12.00 - savaitgalio aptarimas

12.00-13.00 - Pietds
Ignalinos stowykla




ATMINTINE

Apranga ir avalyne

Geguzes pradzioje gamta jau bunda, taciau orai gali blti permainingi
(véjas, lietus, vesaUs rytai ir vakarai), todél rekomenduojame rengtis
sluoksniais:

e Patogi, sluoksniuojama apranga (marskineliai + megztinis + striuke)

e Neperslampama striuké arba lietpaltis

e Patogi, uzdara avalyné zygiams (geriausia - nebijanti dregmes)

e Atsargine avalyné (jei suslapty)

e Siltesnis drabuZis vakarui (kepuré ar lengvas $alikas - pravers)

e Papildomos kojines

o Slepetés vidaus patalpoms (gyvensime ,kaip namuose” )

e Ranksluosciai (pagal poreikj)

e Patalyné - bus vietoje

e Pirties ir kubilo reikmenys

e Higienos priemones

e Asmeniniai vaistai

e Higienos priemones

e Vaistal

Uzkandziai ir maistas
e Penktadienj vakare maitinimas nenumatytas, todél pasirapinkite savo
uzkandziais
e Nuo sestadienio ryto - pilnas maitinimas pagal programg
Virtuve aktyviai nesinaudosime, bet bus:
e saldytuvas uzkandziams
e virdulys
e indai (ne vienkartiniai)
e undziams pasideéti bus, virdulys bus, indai bus (ne vienkartiniai)




ATMINTINE

2ygis ir lauko veiklos

Stovyklos metu vyks zygiai, pauksciy stebejimas ir kitos veiklos lauke, todel
svarbu pasiruosti:

e Patogi apranga judejimui

e Avalyne, tinkama miskui ir galimai dregnai dangai
e Drabuziai, kuriy negaila susitepti

e Kepuré nuo saules arba véjo

e VVandens buteliukas

Zygiai gali trukti iki ~2 val., todél svarbiausia - komfortas ir praktiskumas

AtvyKimas | sodybg

Sodyba yra misko apsuptyje.
Naudokite Google Maps, nes Waze veda keliukais, kurie Siai dienai
sunkiai pravaziuojami.
Nuo Utenos:

e Navigacija ves link Zarasu,.

e Nuo pagrindinio kelio uz Vaikuteny reiks pasukite desSinén, kaip

nurodys Maps.

Nuo Ignalinos:

e Maps ves per Kazitiskj.
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